
 

OCAK AYI NORMAL YEMEK MENÜSÜ 

TARİH ÖĞLE AKŞAM 

01/01/2018 

PAZARTESİ 

 

TOYGA ÇORBA  MERCİMEK ÇORBA  

ETLİ FIRIN TÜRLÜ SEBZELİ TAVUK SOTE 

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA 

CACIK ELMA 

 

02/01/2018              

SALI 

YAYLA ÇORBA TEL ŞEHRİYE ÇORBA (SALÇALI) 

ORMAN KEBABI YOĞURTLU KIYMALI ISPANAK 

MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI PATATESLİ GÜL  BÖREĞİ 

MEVSİM SALATA  KAYISI HOŞAFI 

 

03/01/2018 
ÇARŞAMBA 

BROKOLİ ÇORBA EZOGELİN ÇORBA 

ETLİ BEZELYE  KIYMALI KARNABAHAR+YOĞURT 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ ERİŞTE 

FINDIKLI KEŞKÜL PORTAKAL 

 

04/01/2018 

PERŞEMBE 

SÜTLÜ MISIR ÇORBA TARHANA ÇORBA 

KARIŞIK IZGARA-PAT. KIZARTMASI KIYMALI KAPUSKA  

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI FIRIN MAKARNA 

AYRAN ELMA  

 

05/01/2018 

CUMA 

DÜĞÜN ÇORBA TOYGA ÇORBA 

ETLİ NOHUT KIYMALI FIRIN PATATES OTURTMA  

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI ZYT. BARBUNYA 

 TURŞU/(HASTALAR İÇİN CACIK) MEVSİM SALATA 

 

06/01/2018 

CUMARTESİ 

MERCİMEK ÇORBA TAVUK SUYU ÇORBA 

YOĞ. KIYMALI ISPANAK TAVUK KAVURMA 

(PAT.KAPYA.BEZ.HAVÇ.) 

PATATESLİ GÜL BÖREĞİ ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYVA KOMPOSTO AYRAN 

 

07/01/2018           

PAZAR 

EZOGELİN ÇORBA SEBZE ÇORBA 

YOĞURTLU MANTI ETLİ KURU FASÜLYE  

ZYT.BARBUNYA BULGUR PİLAVI 

İRMİK TATLISI CACIK 

 

08/01/2018 

PAZARTESİ 

BROKOLİ ÇORBA TARHANA ÇORBA 

KIYMALI PATATES OTURTMA SEBZELİ TAVUK SOTE 

SOSLU SPAGETTİ  BİBERLİ ERİŞTE 

PORTAKAL YOĞURT 

 

 



 

 

09/01/201                

SALI 

EZOGELİN ÇORBA PİRİNÇ ÇORBA (SALÇALI) 

BAHCIVAN KEBABI KIYMALI FIRIN KARNABAHAR 

ŞEH. BULGUR PİLAVI  SOSLU MAKARNA 

KARIŞIK KIŞ SALATA ELMA 

 

10/01/2018 

ÇARŞAMBA 

YEŞİL MERC.ERİŞTE ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA 

FIRIN TAVUK PATATES PÜRESİ  KIYMALI PATATES OTURTMA 

 HAVUÇ KARNABAHAR KIZT.YOĞRT. ZYT. PIRASA  

PORTAKAL KAKAOLU PUDİNG 

 

11/01/2018 

PERŞEMBE 

TARHANA ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA 

ETLİ NOHUT TAVUK HAŞLAMA 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI 

CACIK AYRAN  

 

12/01/2018          

CUMA 

MERCİMEK ÇORBA ROMEN ÇORBA 

GARNİTÜRLÜ MİSKET KÖFTE TAVUK ETLİ BEZELYE 

KURU FASÜLYE PİYAZI İÇ PİLAV 

KEMALPAŞA KARIŞIK SALATA 

 

13/01/2018 

CUMARTESİ 

BROKOLİ ÇORBA SÜTLÜ MISIR ÇORBA 

ÇİN TAVUĞU  KIYMALI PIRASA  

SEBZELİ BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA 

ELMA PEYNİR TATLISI 

 

14/01/2018  

PAZAR 

TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA 

ETLİ KARIŞIK TÜRLÜ TERBİYELİ KÖFTE 

PEYNİRLİ MİLFÖY BÖREĞİ CEVİZLİ ERİŞTE 

KOKTEYL KOMPOSTO MEVSİM SALATA 

 

15/01/2018 

PAZARTESİ 

MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA 

ŞEHRİYELİ GÜVEÇ TAVUKLU PATATES 

PATATES SALATASI  ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN ELMA 

 

16/01/2018 

SALI 

DÜĞÜN ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA 

FIRINDA GALETALI TAVUK(GÖĞÜS) KIYMALI KAPUSKA 

SOSLU MAKARNA  BULGUR PİLAVI 

PORTAKAL  YOĞURT 

 

17/01/2018 

ÇARŞAMBA 

SALÇALI PRİNÇ ÇORBA ROMEN ÇORBA 

KIYMALI YOĞURTLU ISPANAK SEBZELİ TAVUK SOTE (FIRINDA) 

SU BÖREĞİ  ERİŞTE 



ÜZÜM  HOŞAFI HAVUÇ - KIRMIZI LAHANA 

 

18/01/2018 

PERŞEMBE 

PATATES ÇORBA YAYLA ÇORBA 

İZMİR KÖFTE TAVUKLU BEZELYE (FIRINDA) 

ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ KOL BÖREĞİ 

AYRAN ELMA KOMPOSTO 

 

19/01/2018 

CUMA 

SEBZE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA 

ETLİ NOHUT KIYMALI KARNABAHAR 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA 

MANDALİNA  SÜTLAÇ 

 

20/01/2018 

CUMARTESİ 

EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA 

KURU KÖFTE+PÜRE  SEBZELİ TAVUK SOTE  

SOSLU MAKARNA ARPA ŞEHRİYE PİLAVI  

MEVSİM SALATA AYRAN  

  

21/01/2018           

PAZAR 

TARHANA ÇORBA  YAYLA ÇORBA 

ETLİ KABAK DOLMA  ETLİ KIŞ TÜRLÜSÜ 

PATATESLİ GÜL BÖREĞİ KAŞARLI ERİŞTE 

AYVA KOMPOSTO PORTAKAL 

 

22/01/2018 

PAZARTESİ 

ŞEHRİYE ÇORBA TARHANA ÇORBA 

ROSTO KÖFTE PÜRELİ KIYMALI KAPUSKA 

ZYT BARBUYA BULGUR PİLAVI 

KARIŞIK ROKA SALATA YOĞURT 

 

23/01/2018  

SALI 

SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA 

ETLİ KURU FASÜLYE ORMAN KEBABI 

ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ ERİŞTE 

CACIK TULUMBA TATLISI 

 

24/01/2018 

ÇARŞAMBA 

MERCİMEK ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA 

TAVUKLU ELBASAN TAVA ŞEHRİYELİ TAVUK GÜVEÇ 

SOSLU MAKARNA PATATES SALATASI 

ELMA  AYRAN 

 

25/01/2018 

PERŞEMBE 

BROKOLİ ÇORBA TARHANA  ÇORBA 

KIYMALI KARNABAHAR ETLİ NOHUT 

SEBZELİ ERİŞTE BULGUR PİLVI 

PORTAKAL CACIK 

 

26/01/2018        

CUMA 

SEBZELİ ŞEH.ÇORBA DOMATES ÇORBA 

ÇİFTLİK KÖFTE KÖFTELİ BEZELYE  



PEYNİRLİ MAKARNA ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI 

PORTAKAL  AYRAN 

 

27/01/2018 

CUMARTESİ 

TARHANA ÇORBASI HAVUÇ ÇORBA 

YOĞURTLU KIYMALI ISPANAK TAS KEBABI 

PATATESLİ GÜL BÖREĞİ SADE BULGUR PİLAVI 

KOKTEYL KOMPOSTO MEVSİM SALATA  

   

28/01/2018 

PAZAR 

SÜTLÜ MISIR ÇORBA YARMA ÇORBA 

SEBZELİ FIRIN TAVUK KIYMALI PIRASA 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI MAYDANOZLU PEYNİRLİ MAKARNA 

ŞEKERPARE ELMA 

 

29/01/2018 

PAZARTESİ 

MERCİMEK ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA 

BAHÇIVAN KEBABI TAVUK ŞİNİTZEL+ PÜRE 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI SOSLU SPAGETTİ 

KIRMIZI LAHANA-HAVUÇ-MISIRLI SAL. AYRAN 

 

30/01/2018 

SALI 

ISPANAK ÇORBA TARHANA ÇORBA 

ETLİ NOHUT İZMİR KÖFTE 

BULGUR PİLAVI PEYNİRLİ ERİŞTE 

CACIK PORTAKAL 

 

31/01/2018 

ÇARŞAMBA 

YAYLA  ÇORBA EZOGELİN ÇORBA 

ETLİ FIRIN TÜRLÜ KIYMALI BEZELYE 

SOSLU MAKARNA PEYNİRLİ MİLFÖY BÖREĞİ 

ŞÜTLAÇ AYVA KOMPOSTOSU 

 


